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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU U NEPEJA UCNOJIb3OBAHUEM. COXPAHWUTE 3TU
MHCTPYKUMW AnA OAJIbHENLLErO UCNONb30OBAHMUA.

BAKHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTWU :

MPU UCMNONb30OBAHUU NTEKTPUYECKUX U3AENINNA, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUM OETEW, BCEFQA OOJXKHbI COB/TIOAATbLCA OCHOBHbIE MEPDI
BE3OMACHOCTW, BKJTIOYAA CNEAYIOLLUE:

BCET1A oTcoejuHANTe 3N1IeKTPUYECKUiA NPpMBOop OT (U3) PO3EeTKM Cpasy MOC/e NCMONb30BaHNA U Nepes
0YMCTKON. 1115 TOro, uTo6bl 0TCOEANHNTL MPUBOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTbI YNPaBeHs B NMOIOXKeHne
‘OFF’ (BbIKJ/TKOYEHO), a 3aTem BbIHbTE LUTEMNCENb 13 PO3ETKMU.

Huvikorga He ocTaBnAiiTe aneKTpUYeCKnin npubop 6e3 BHUMaHWA, Korga oH BKoYeH. OTKoumnTe
(OTcoenmnHMTE) €ro OT PO3eTKM NEeKTPUYECKON CeTU, KOrAa OH He UCMOSb3YeTCA 1 nepef Tem, Kak
NMOACOEAVHUTD UM CHATb KOMMOHEHTbI UM HacafKu.

Mpr6op He AOMKEH NCMONBb30BATLCA IMLLAMM C OFPaHNYEHHbIMU GU3NYECKUMU NN YMCTBEHHbBIMMN
CMOCOBHOCTAMY WM C OFPAHNYEHHOW CMOCOBHOCTBIO BOCTIPUATUA, @ TaKXKe NULAMW, He MEIOLLUMM OMbiTa
paboTbl ¢ NpMBOPOM 1 He 0bnagatoLLMI CBEAEHNAMU O ero paboTe, 3a UCKIIOYEHNEM CIlyYaeB, Koraa 3Tu
LA HaXoAATCA Nof HabnoheHNeM CreumanmcTa,oTBeTCTBEHHOO 3a UX 6€30MacHOCTb, UK MONyYaloT OT
3TOro cneyuanicTa ykasaHvsa OTHOCUTENbHO PaboTbl C NPUOOPOM.

Heobxoanmo cneguTb, 4TobbI C NPUOOPOM He Urpasnn AeTu.

HE pocraBaiite npnbop, ecniv oH ynan B BoAy wiv apyrue )xugkoctu. OTKIounTe ceTb SneKTpoCcHabXeHnA
1 HeMeAJIEHHO OTCOeANHUTe NPUBOop OT (U3) po3eTku. [lepxumTe Nprbop B Cyxom cocTosiHum — HE
NOMb3yNTECh VM B CbIPbIX MW BAAXKHbIX YCIOBUAX.

HVKOIZIA He BCTaBnAiTe B Nprbop 60NTbI MK fpyrue KpenexHble feTanu.

Wcnonb3yiTe 3ToT Npnbop ToNbKO MO ero npeAHa3HauyeHuio, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3ayite
Hacaflku, He peKoOMeHJ0BaHHble KomnaHuei Xomeankc (HoMedics).

HWKOTA He nonb3yiiTecb NprbOPOM, eC/iv ero NPOBOZA WUiK LTENCeb NOBPEXAEHbI, €Cl OH He paboTaeT
LOSKHBIM 06Pa3oM, eCNN ero YPOHWAN U MOBPEAVV MW eCN OH Bbln Norpy»keH B Bogy. Bo3spaTute
nprbop B LEHTP 0OCNY>KMBaAHMSA KOMMaHNN XOMeVKC AN1A MPOBEPKM 11 PEMOHTA.

[lep>uTte NpoBOf B CTOPOHE OT HarpeTbIX MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe (InnTenbHoe) ncnonb3oBaHne MOXET MPYBECTU K YpE3MEPHOMY HarpeBaHuto npubopa u
COKpaTUTb CPOK ero ciy»6bl. Ecnv 310 cnyuntcs, npekpatute noib3oBaTbCcA NpUbopom 1 fante emy
OCTbITb Nepep TeM, Kak 1CMosb30BaTh ero CHoBa.

HWKOTIA He poHsTe Unu He BCTaBsANTE NOCTOPOHHME NPeAMETbl B KaKne-nmbo oTBepCTUs Ha npubope.
HE nonb3yiitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) cnonb3osaH (MCNosib3oBaHa) a3po30sib (pacrbliieHHas
KNAKOCTb) UNK Tam, rAe Obi NPUMEHEH KNCITOPOA,.

HE nonb3yiitecb Npnbopom nog oaeanom uim noayLukon. Mprnbop MoxeT neperpeTbCs 1 Bbi3BaTb NOXap,
nopakeHre 3N1eKTPUYECKM TOKOM UV pPaHeHue.

HE HocuTe npmbop 3a NPOBOA U He NCMONb3yiATe MPOBOA B KaueCTBE PYUKM.

HE ncnonb3ynte npnbop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

HE pa3paBnuBaiite npubop. N36eraiite pe3koro crubaHus.

SToMy npubopy TpebyeTca NCTOUHNK NepeMeHHOro ToKa HanpskeHrem 220-240 B.

HE nbiTaiiTech (camocToATENbHO) PEMOHTVPOBATL NPUbop. B npubope HeT HUKAKMX AeTanei, KoTopble
TpebyloT 06CnyXMBaHNA NoTpebuTenem. na 06CcnyKnBaHNA OTOWAMTE MPUOOP B LLEHTP 06CYKMBaHNA
KoMMaHn1 XomeamnKc. Bcé obcnyxmBaHmne 3TOro aneKTpruyeckoro npubopa AOMKHO MPOU3BOANTCA TONBKO
crneuvanmcTamu, aBTOPN30BaHHbIMU KOMMaHuen Xomeaukc.

He 3akpbiBaiTe BEHTUALMOHHBIE OTBEPCTUA NPMOOPa M He NMoMeLLaiiTe ero Ha MArKYL0 MOBEPXHOCTb,
TaKylo Kak KpoBaTb 1nv avBaH. CneaunTe, YTobbl BEHTUIALVIOHHbBIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANUCH BOJTIOKHAMK,
BOJSIOCaMU U T. M.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkow, whosoéw itp.

He knapgute npnbop Tyaa, OTKyAa OH MOXET YNacTb UM COCKOJNIb3HYTb B BaHHY UV pakoBuHy. beperute
nprbop OT KOHTAKTa C BOAOW U APYTMU XUAKOCTAMN.
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MEPbI BE3OINACHOCTW :

MOXAJTYWUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTANTE STOT PA3JEJ NEPEL TEM, KAK
MCNOJIb3OBATb SNIEKTPUYECKUI MPUBOP.

+ Ecnun Bbl 6ecnokonTech OTHOCUTENIbHO Baliero 310poBbsA, NPOKOHCYNLTUPYITECh C BpayoM nepep,
ncnonb3oBaHNeM 3Toro npubopa.

+ Jliopmn C aneKTPOHHbIMY CTUMYNATOPaMK cepaLia U 6epemMeHHble XKeHLLVIHbI AOJTKHbI
NMPOKOHCYNBbTUPOBATHCA C BPAYOM Nepef 1UCrosib3oBaHeM 3Toro nprbopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3osatb Nprbop nuLam, CTpajaloLwmm caxapHbimM AnabeToMm.

+ HE ncnonb3yiite npnbop Ha MnaaeHuax, 60bHbIX AW Ha CRALMUX U HaXOAALLMXCA B 6ecco3HaTeNlbHOM
cocToAHum oaax. HE ncnonbsyiite npnbop Ha HeUyBCTBUTENBbHOW KOXe UMM Ha YesIoBeKe C NoXMM
KpoBoobpalleHreM.

«  JTO0T 3nekTpuryecknii npubop HAKOTIA He [oNXKeH NCNONb30BaTbCA KEM-NNO0, MetoLM dur3nyeckoe
3aborieBaHe, KOTOPOE MOXET OrpaHNUKTb BO3MOXKHOCTV MaHVNYyMPOBaTh SfeMeHTaMy yrpaBieHVsa unm
Kem-nm6o, MMeloLLMM HeJOCTaTOUHYIO UyBCTBUTENbHOCTb B HUXHE NONOoBUHE Tena.

+  HWKOTJA He ucnonb3yite npnbop HeMoCcpeaCTBEHHO Ha OMyXLWIMX UM BOCManeHHbIX yyacTKax Tefla uiu
Ha BbICbINAHMUAX Ha KOXKe.

+ Ecnu Bbl uyBCTBYeTe Kakoi-nmbo AnckomdopT Npm UCNosib30BaHUM STOro Nprbopa, npekpaTuTte nm
noJib30BaTbCA U MPOKOHCYNBbTUPYITECH C Bawwmm Bpayom.

+  DTO HenpodeccnoHanbHbI SNEKTPUYECKINA MTPUOOP, CKOHCTPYUPOBAHHDBIN AN UHANBUAYANbHOIO
1CMNosib30BaHNA 1 NpefjHa3HauYeHHbI ANA BbINOMHEHWA yCroKarBaloLero Maccaxa ycraswmx mbiwy,. HE
ncnosnb3ynTe Nprbop B KauecTBe 3aMeHbl MeULIMHCKOM MOMOLLW.

+ HE ncnonb3yiite npubop nepep Tem, Kak IOXUTbCA cnaTb. Maccaxk Mpon3BoauT CTUMYNUPYoLWMiA 3ddeKT 1
MOXeT 3aMeJIUTb MpoLecc 3acbinaHus.

+ He ncnonb3yiite npnbop Aonbliue peKoMeHJ0BaHHOTO BPeMeHM.

+ He pekomeHpgyeTca ucrnonb3oBaTth NPUOG0OP Ha AepPeBAHHBIX MOBEPXHOCTAX, Tak KaK 3acTexKa <MOSTHNA»
MOXeT NMOoBPeAuTb 1X.

Tak>ke Heob6xoAVMO cobnoAaTb OCTOPOXKHOCTb MPU UCMOb30BaHNM NPKUGOPa Ha 0BUTON TKaHbio Mebenu.

+ HarpeBatoLymecs NoBepXHOCTUN JOMKHbI ObITb NCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO0. ECnn Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUGOP Neperpencs, OTKOUMTE ero OT PO3ETKU U CBAXKMTECH C LIEHTPOM 06CTYK/BaHWA
KOMMaHnn Xomeaunkc.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoepnHNTE NPUOOP OT PO3ETKM 1 faliTe eMy OCTbITb Nepes ouncTKon. Ouniante NPUGOP TONBLKO MAFKON,

crerka BraXkHom ryoKoii.

+ Hukorga He no3BonanTe Bofe Uau NoObIM APYFMM KUAKOCTAM NMPUIATA B CONPUKOCHOBEHWE
(conpukacaTtbca) ¢ npubopom.

« He norpyxaite nprbop HN B KaKyto XXNULKOCTb /1A OUNCTKM.

+ Hukorga He ncnonb3yiTe ANt OUMCTKM abpasnBHbIE OUNCTUTENN, LLETKWU, CPEACTBA AMs NMONVPOBKY
mebenu/crekna, pasbaBuTeny Ansa Kpacku v T.n.

XpaHeHune

MomecTute Nprbop B €ro ynakoBKy Unun B 6e30omnacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. M3beraiite KOHTaKTa C
OCTPbIMM YrNamm UM OCTPOKOHEYHbIMY NpeAMeTamul, KOTOpble MOTyT pa3pe3aTb WIn NPOTKHYTb
NOBEPXHOCTb TKaHW. Bo n3bexaHve nonomkn HE obopaurBaiiTe NpoBog 31eKTPONUTaHUA BOKPYT npubopa.
HE Bewwarite npr6op 3a 3neKTpPUYECKMii NPOBOA.

MoAacHeHne WEEE

[laHHaA MapKMpoBKa 03HauaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He AonycKaeTca yTunmM3npoBsaTb npnbop

BMeECTe C ApYyrumu 6bITOBbIMU OTXOAamu. YTo6bl HE HaHECTH yiep6a OKpy»KatoLen cpeae v

3[J0POBbIO HaCeNeHUs B pe3ysibTaTe HEBEPHON YTIM3aLMU OTXOA0B, NpUbop crepyeT chaTb Ha
EEEE nepepaboTKy, UToObl 06ecneymnTb SKONOrMYHOEe NMOBTOPHOE UCMOMNb30BaHVe MaTepUanbHbIX
pecypcoB. BepHuTte 6bIBLIMI B yNIOTpebneHnn nprbop Yepes cucteMmy Bo3BpaTta U cbopa 0TXOL0B Un
CBAXKNTECH C NPEANPUATMEM PO3HNUYHO TOProBAX, FAe Bbl Nprobpeny npnbop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTh STOT
NPOAYKT A SKONornyeckn 6e3onacHom nepepaboTku.
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KHonka Demo (lemoHcTpaums). [1na gemoHcTpaumm

BO3MOXHOCTEI MaccaxxHom noayLwuku Shiatsu One
HaxkmuTe KHonkKy Demo (JemoHcTpauws). byayT

nooyepeHO HEHaZIONIo BKIIIOUEHbI BCE PEXMMbI PaboTbl.

o oKoHuYaHWMK gemoHCTpaLun yCTpOI?ICTBO

aBTOMATNYECKM OTKMIOUUTCA. [Py akTMBaLMKN Kaxaow U3
dYHKLWMI ByAeT MyraTb COOTBETCTBYIOLLMIA CBETOANOL,

MOXHO HaCcTPOWTb NONOXKeHNe 0bnacTn Maccaxa.
[InA 3TOro HaXMUTe KHOMKY CO CTPESKO BBEPX
WV BHW3 11 y[epKIBaliTe ee, noka He Gyaet
[IOCTUTHYTO »KeslaeMoe MoJIoXKeHMe. —

Bu6pomaccax. K nto6oi nporpamme
wmauy ((te) -Maccaka uam poamKkoBoro

Harpes. $$9 Uto6bl Maccax conpoBoxaanca paccnabnaioim

Tenaom, HaXXMUTe KHOMKY Nnporpesa. SaI'OpI/ITCﬂ

COOTBeTCTByIOU.lVII;I Kpa:
Harpesa [OCTyMHa Kak

Lensax 6e3onacHoCcTv n

CHbIV CBETOANOA,. st OTMeHbI Bbibopa

HaXmuTe KHOMKY eLue pa3. CBeToguog noracHeT. OyHKumA

B peXxunme Maccaa CnnHbl, Tak 1 B

pexume maccaxa rnney. 3T pexumbl YNpasnATCA pa3fenbHo. B

porpeBs BK/IOYAETCA TONBKO NPt

BKJTIOUEHUM COOTBETCTBYIOLLEN NPOrPamMMbl Maccaxa.

P

DEMO
—

(o))

Maccaxa MOXHO [06aBnTb 6oapaLmin
BMOpOMACCaxX.

— /
Maccax nneu. /O\ [ina BKntoyeHua

peXxrma Maccaxa nney HaxKMmTe KHOMKY
C CUMBOJIOM nfey. 3aropuTca
CBETOAMOAHBIN NHAnKaTop. Ana
OTKJTIOYEHMA NOBTOPHO HaXMuTe
KHoMKy. MprmeyaHue. Mpu BKIOYEHHOM
peXxrime KHOMKWM CO CTpenkaMu BBepX 1
BHVI3 MO3BONAIOT YCTAHOBUTb
MaccaxHblil 610K B Hanbonee
KOM$OpPTHOE NoNoXKeHNe.

YcTaHOBKa 061acTn Maccaka nney
YcraHoBka. ¥ A MOXHO HacTpouTb
ronoeHvie ob6nacTn Mmaccaxa. [ina
3TOr0 HaXKMWTe KHOMKY CO CTPEeNKOM
BBEPX WS BHU3 U yAepXKuBaiTe ee,
roKa He 6yfieT JOCTUTHYTO >Kenaemoe
nonoeHve. KHomka co cTpenkoi BBepx
No3BOJIAET NepeMecTUTb 610K BBEPX, a
KHOIMKa CO CTPenKou BHU3 — BHYK3. Npun
OTMyCKaHWK KHOMKM 610K PpuKcrpyeTtca
B BbIOPAHHOM MONOXEHUN.

LLnauy-maccax. My6okuit Maccaxx
C KPYroBbIMY ABVXKEHUAMMU.

)
PC @

1
(10 0 ROLLING
sHiaTSU %%, o

OO
OL®
ote

O]

(o))

Mporpammbi WwWiawy-maccaxa cnvmbl.ry @J
BbibepuiTe oaHY 13 3 CTaHAAPTHbIX MPOrPaMMm.
MaccaxkHbIll 610K byaeT nepemeLyaTbca
BBEPX-BHW3 B Npefenax onpefeneHHoi
obnacTu cnuHbl. inA Boibopa nporpammbl
HaXKMUTE KHOMKY. 3aropiTCA COOTBETCTBYHOLLI
cBeTOANOA. [lns OTMeHbI BbIGOPa HaxmuTe
Ty ’Ke UIN APYTYyI0 KHOMKY.

’@‘: Full Back (Bcsa cnuna)
I@\: Upper Back (BepxHsisi yacTb CnuHbi)
,@\: Lower Back (HukHss yacTb cnviHbi)

ToueuHbIN Wraly-maccax cnuHbl. © TMpu paboTe B pexxmme wialy-

Maccaa CrnHbl HaxxmnTe J'IIOﬁy}O KHOMKY, 4TO6bI
nepemMeLlleHne MacCakKHOro 6noka n cocpenoToy

OCTaHOBUTb
WTb €ro AencTee B

Hy>XHOM MmecTe. Tpn paboTe B pexKMMe TOYEUHOTO LnaLy-Maccaxa
MOXHO HAaCTPOUTb MOJIOXKEHIE MACCaXKHOTO 610Ka. 17151 TOro HaXXMuUTE 1
yAepxuBaiite niobyio KHOMKY, Noka He byfieT AOCTUTHYTO Xenaemoe
nonoxeHve. KHoMKa co cTpenkoi BBEpX NO3BOSIAET NepemectuTb 610K
BBEPX, a KHOMKa CO CTPEeSIKOI BHU3 — BHU3. [1py1 OTMYCKaHUM KHOMKM

610K GUKCMPYeTCA B BbIGPAHHOM MONOXKEHNW.
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MporpaMmbl pONMKOBOro maccaka
CMVHBI. os Bbi6epuTe oaHy 13 3
CTaHAAPTHbIX NPOrpamMm PosIMKOBOro
Maccaxa. MaccaxHbli 6ok byaet
nepemeLaTbCsA BBEPX-BHU3 B
npepenax onpegeneHHo obnactu
cnuHbl. ina Bbi6opa nporpammbl
HaXXmMuTe KHOMKY. 3aroputca
cooTBeTCTBYOWWI cBeToanoA. Ana
OTMeHbl BbIGOpa HaXMUTE Ty XKe Un
LPYryto KHOTKY.

YcraHoBKa wupuhbl. |4 p| Ona
YCTaHOBKM LIMPUHbI MEXAY
MaCCaXHbIMU TOIOBKaMI B pexnme
POINKOBOTO Maccaxa CrivHbl HaXKMUTE
3Ty KHOTKyY. C KaXAbIM HaXaTuem
KHOMKM MacCaXHble rofloBKu
nepemeLyaioTca B ciefyiollee
nosnoxeHue.

Bubpomaccax. (((#))) K nio6oit
Nporpamme LuraLy-maccaxa uim
PONIMKOBOrO Maccaxa MOXXHO
[06aBuTb 60APALNIA BUGPOMACCax.

Harpes. §5§ Cm. Bbiwe.

Knonka nutanua. ) [na skniouerns
Maccaxkepa HaxmuTte KHonky POWER
(MATAHWE). B noaTBepaeHMe
3aropuTcA CBETOAMOAHDIA UHAMKATOP.
[1nA OTKNIOUEHNA Maccaxkepa HaxxmMuTe
KHOTMKY eLle pa3. CBeTOAVOAHDII
nHAVKaTop OyAeT MuUraTb, Moka
MaccaxHblii 610K BO3BpaLLaeTcA B
MNCXOAHOE MOMNOXEHME, a 3aTeM MoracHer.

NMPUMEYAHMUE. B uensax 6esonacHocTu
npepycMoTpeHa GyHKumA
aBTOMATNYECKOrO OTKIIOUEHNS,
cpabartbiBatoLas yepes 15 MuHyT
HenpepbiBHOM paboTbl Npubopa.
MPUMEYAHWE. NMopBuKHbIN
CABOEHHbI MaCCaXkHbl 6/10K Bceraa
«napKyeTca» (3akaHunBaeT paboty) B
HVKHEM nonoxeHun. OH byaet
NpoAoKaTb BO3BPAT B HUXKHee
NOJSIOXKEHVIE N NOC/e OTK/IOUYEHUA
anekTponuTaHus. Nocne nepe6on B
3NEKTPONUTAHNN B MOMEHT ero
BO306HOBNEHUA MEXAHU3M
MPOU3BERET «MAPKOBKY» U
NepemecTUTCA B HUXKHee MoJoXKeHue.




IB-SBM-600H-1209-01.gxd:Layout 1 12/01/2010 12:02—@9(—}42

LLinauy-maccax nney

MexaHn3m gBumxyLierocs
Maccaka maruy

Marepuanbl n TKaHb KOHKPETHOro nusgenus
MOryT oOT/In4aTbCA OT NOKa3aHHbIX Ha pUCYHKe.

NHCTPYKUWI MO SKCTUTYATALNW:

BAXKHO! NMoaroToBKka npu6opa K paborte

LLinauy-maccaxxep NoCTaBNAETCA C BUHTOM Ha 3aAHel MOBEPXHOCTN U3fenna, NpeAHasHauyeHHbIM ANA 3aLuUThbl
MeXaHn3Ma MaccCaxepa nNnpu TpaHCNOPTUPOBKeE. I'Iepe,q nepsBbiM BKIKOYEHNEM yCTpOIﬁCTBa 3TOT BUHT cnefyet
yoanutb, YyTOObI OH He npenATcTBOBal NepemMeLleHNnio Wnaly-maccakepa. BOCI'IOJ'Ib3yI7ITECb BXogAwmnm B
KOMMNEKT WeCTUrpaHHbIM KK04YOM. 3aTem yTVIJ'IVI3VIpyl7ITe BUHT COOTBETCTBYIOLLMM 06pa30M.
MPEAYMNPEMOEHUE. Ecnu BUHT He GyZileT BbIHYT, OH MOXET NOCYXNUTb NPUYUHONA
HeYCTPaHNMOro NoBpeXXAeHNA yCTponcTBa.

Cuncrema KpenneHunsa

[aHHoe cknagHoe ycTpoiicTeo Ansa 3D wraly- 1 Bubpomaccaxa oOCHalleHO YHVKanbHOM cMcTemon
KpenneHus, No3BoNAoLel 3aKpenuTb ero NpakTnyeckn Ha nobom ctyne. NponyctnTe peMHu Yepes cufjeHbe
1 3aTAHUTE X ANA HaJexHoN dukcaumm. Maccaxep npu 3TOM He JOMXKeH CABUIaTbCA C MecTa.

MHCprKLII/II/I Mo NCnoJsib30BaHMIO CYMKN ANA NepeHOoCKn
Y6epuTtechb B TOM, YUTO Maccakep OTKJTIIOUEH 1 ero
Kabesnb HafeXXHO 3apUKCUPOBaAH B KapMallKe
Mexay NoayLwKon n cngeHbem. B nonoxexnmmn
MaccaXkepa Ha CTyne BblHbTe CYMKY 13 OTceka Ha
nogyLuke (cm. puc. A). Pasnoxute cymky 1 HaTaHuUTe
ee CBepXY BHM3 Ha NoayLKy (cm. puc. b).
3acTerHuTe CymMKy 1 BOCNosb3ynTech Ana
nepeHoCKN pyykamu Ha ee 60Ky (cm. puc. B).

Puc. A Puc.B

MpumeyaHue. He ncnonb3yiite nsgenve gosnbiue 20 MUHYT 32 OAUH CeaHC.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Ogrzewanie §%§ -Aby wiaczy¢ funkcje kojacego ogrzewania
podczas masazu, wystarczy nacisna¢ przycisk ogrzewania;
zapali sie odpowiednia czerwona dioda LED. Aby wytaczy¢
funkcje, ponownie nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED
zgasnie. Ogrzewanie mozna stosowac na plecach i
ramionach; wtacza sie je osobno. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa, funkcja ogrzewania nie moze byc¢

Przycisk funkcji Demo Aby przeprowadzi¢ demonstracje
dziatania jaska masujacego Shiatsu One, nacisnij przycisk
Demo. Zostang kolejno uruchomione poszczegélne
funkcje urzadzenia. Po ukoriczeniu programu, urzadzenie
automatycznie wytgczy sie. W trakcie pracy urzadzenia
bedzie pulsowac dioda LED, sygnalizujac aktywna funkcje.
Moze okazac sie konieczne wyregulowanie punktu

masazu ramion, co robi sie wciskajac i przytrzymujac

przycisk Up (do géry) lub Down (w dét), az zostanie
osiggnietg odpowiednia pozycje. \W

Masaz wibracyjny ((te)- dodaj
pobudzajacy masaz wibracyjny do

wiaczona, gdy odpowiedni program jest wytaczony.

(o))

kazdego programu shiatsu lub
rolkujacego.

o
L
Masaz ramion @-Aby uruchomy @ [:] @

masaz ramion, nacisnij przycisk
Shoulder (ramiona) - zapali sie
dioda. Aby wytaczy¢ te funkcje,
nacisnij przycisk ponownie. Uwaga:
Przy wiaczonym masazu nacisnigcie
strzatek ,up” (géra) / ,down” (d6t)
reguluje pozycje mechanizmu
masujacego, aby zapewnic

komfort uzycia.

Regulacja punktu masazu ramionV A
- Po wigczeniu funkcji masazu
ramion, mozna ustawi¢ punk
masazu poprzez wcisniecie i
przytrzymanie przyciskow ze
strzatkami, az osiaggnie sie
odpowiednig pozycje. Przycisk ze
strzatka w gére spowoduje
przesuniecie mechanizmu w gore, a
przycisk ze strzatka w dét —
przesuniecie mechanizmu w dot.

Po zwolnieniu przycisku, mechanizm
zatrzyma sie w danym miejscu.

Masaz Shiatsu - Shiatsu to gteboki,
kolisty masaz ugniatajacy.

Programy Shiatsu do plec()w’: @Wybierz
jeden z 3 dostepnych programow, podczas
ktérych masaz Shiatsu przemieszcza sie w
gore i w dot na okreslonym obszarze plecéw.
Aby wybraé program, po prostu nacisnij
przycisk. Zapali sie dioda LED. Aby wytaczy¢
dana funkcje, nacisnij przycisk ponownie

lub nacis$nij inny przycisk.

@: Full Back (petny masaz plecéw)
/®\= Upper Back (gérna czes¢ plecéw)
@: Lower Back (dolna czes¢ plecow)

1
(10 0 ROLLING
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OO
OO
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Program masazu watkujacego plecow o'o
- Wybierz jeden z 3 dostepnych '
programow, podczas ktérych masaz
watkujacy przemieszcza sie w

okreslonych miejscach plecow, w gére i

w dot. Aby wybra¢ program, po prostu
nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED.

Aby wytaczy¢ dang funkcje, nacisnij
przycisk ponownie lub nacisnij inny
przycisk.

Regulacja odstepu |4 p| - Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
watkujacego, nacisnij przycisk, aby
ustawic¢ odlegtos¢ lub odstep
pomiedzy gtowicami masujacymi.
Kazde kolejne nacisnigcie przycisku
spowoduje przesuniecie gtowic do
nastepnego mozliwego potozenia.

Masaz wibracyjny ((te1)) - Dodaj
pobudzajacy masaz wibracyjny do
programu masazu Shiatsu lub
watkujacego.

Ogrzewanie §§ - Patrz powyzej

Przycisk zasilania (O - Aby wiaczy¢
urzadzenie, nacisnij przycisk POWER
(ZASILANIE). Zapali sie dioda LED,
sygnalizujac wybor i aktywacje
funkcji. Aby wytaczy¢ urzadzenie,
ponownie nacisnij ten sam przycisk.
Dioda LED bedzie pulsowac kiedy
mechanizm masujacy Shiatsu
powraca do najnizszego punktu, a
nastepnie wyfacza sie.

UWAGA: Ze wzgledu na
bezpieczenstwo uzytkownika,
urzadzenie wytacza sie
automatycznie po 15 minutach.
UWAGA: Ruchomy mechanizm
urzadzenia do masazu podwojnego
zawsze zatrzymuje sie w najnizszym
potozeniu. Po wyfaczeniu zasilania

Punktowe Shiatsu plecéw ® - Po wigczeniu masazu Shiatsu plecéw, nacisnij jeden z
przyciskéw, aby zatrzymac i skoncentrowa¢ masaz na jednym punkcie. Gdy urzadzenie
pracuje w trybie masazu punktowego Shiatsu, mozna regulowac potozenie
mechanizmu poprzez wcisniecie i przytrzymanie jednego z dwu przyciskow, az masaz
przejdzie w wymagane miejsce. Przycisk ze strzatka w gére spowoduje przesunigcie
mechanizmu w gore, a przycisk ze strzatka w dét— przesunigcie mechanizmu w dét.
Po zwolnieniu przycisku, mechanizm zatrzyma sie w danym miejscu.

45

urzadzenia nadal bedzie pracowac, az
mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku
zasilania, po przywrdceniu napiecia,
mechanizm przemiesci sig do
potozenia poczatkowego lub
najnizszego.

©
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