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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE PRESENT,
BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE
FOLLOWING:

+ ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

« DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

+ Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

« DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« This product requires a 220-240V AC power.

« DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop

into water or other liquid.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
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limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of
their body.

+ NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

«+ This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

» DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

PRODUCT FEATURES:

Moving massage heads

Power button
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’ before inserting the plug into a mains outlet.

1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.

2. Place the massager on the floor in front of your chair.

3. To activate the massage, press the ‘Power’ button once.

4. Position your feet over the rotating massage heads, applying a level of pressure that feels comfortable for
you. It is highly recommended that this appliance is used with socked feet.

. To activate heat with the massage, press the ‘Power’ button a second time.

6. To switch off, press the ‘Power’ button till the massage heads stop moving.

w

NOTE:

» DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.

+ The Heat function will only work when the massage is in use.

» DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than 20 minutes.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
» Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

+ Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
To avoid breakage, DO NOT wrap the cord around the appliance or hang the unit by the cord.

Plug (MODEL FM-TS9-GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362
fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance.

Care must be taken when changing the plug.
If in doubt, contact a qualified electrician.

X

I This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste
disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used
device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product was
purchased. They can take this product for environmental safe recycling. (WEEE explanation)
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE LUTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN PRESENCE
D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour l'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF; puis retirer la prise
du secteur.

«  NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins quelles n'aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou
de moiteur.

+ Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

. Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

+ Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

+ Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

+ Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a 'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

« NE PAS utiliser a l'extérieur.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

« NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par 'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

- Ne jamais obturer les sorties d'air de 'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

» Ne pas poser ou ranger |'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

PRECAUTIONS DE SECURITE :
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

——
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« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

+ Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

« |l sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Tétes de massage mobiles

Bouton ‘Marche/Arrét’
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MODE D'EMPLOI :

Toujours s'assurer que l'appareil est réglé sur la position ‘OFF’ avant de brancher sur le secteur.

1. Brancher I'appareil a une prise électrique 230V et mettre en marche.

2. Placer le masseur sur le sol, en face de votre chaise.

3. Pour activer le massage, appuyer une fois sur le bouton ‘Marche/Arrét.

4. Positionner vos pieds au-dessus des tétes de massage rotatives, en appliquant un niveau de pression qui
vous convient. Il est hautement recommandé d'utiliser cet appareil avec des chaussettes aux pieds.

. Pour activer le massage avec chaleur, appuyer une seconde fois sur le bouton ‘Marche/Arrét"

6. Pour arréter, appuyer sur le bouton ‘Marche/Arrét’ jusqu’a ce que les tétes de massage arrétent de tourner.

w

REMARQUE :

« NE PAS essayer de vous tenir debout sur ce Masseur Pieds. Utiliser uniquement en position assise.
-+ Lafonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

« NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe’ en continu pendant plus de 20 minutes.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

» Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour
le nettoyage.

Rangement
Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sir. Pour éviter tout dégat, NE
PAS enrouler le cordon autour de I'appareil, ni le suspendre par le fil électrique.

HEE | e symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute I'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement
ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable
des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére d'utiliser le systéme de renvoi et
collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin
qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement. (Explication WEEE)
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN SIE
DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN VON
KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

+ Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Geréats von
einer Person erhielten, die fur deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerat spielen.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

+ Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerdt NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschddigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

+ Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

« Eine zu lange Benutzung kdnnte zu GbermaBiger Erwdarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

. Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

+ Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

+ Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

+ Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftoéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

- Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kdnnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

+ Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerétes einen
Arzt konsultieren.
Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehigderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.

——
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Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhlfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fir die persénliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage flr erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat ibermaBig heil3
anfihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

PRODUKTMERKMALE:

Bewegliche Massagekopfe

Einschaltknopf
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ANWENDUNGSHINWEISE:

Achten Sie immer darauf, dass das Gerat immer in der 'AUS’ (OFF) -Stellung ist, bevor Sie den Stecker in die

Steckdose stecken.

1. Das Gerat an eine 230V Steckdose anschlieBen und einschalten.

2. Stellen Sie das FuBmassagegerat auf den Boden vor Ihren Stuhl.

3. Zur Aktivierung der Massage driicken Sie einmal den ‘Power’-Knopf.

4. Stellen Sie lhre FiBe Gber den drehbaren Massagekopfen auf und stellen Sie den Druck ein, den Sie als
angenehm empfinden. Es wird empfohlen, dieses Gerat mit Filingen zu benutzen.

5. Um wahrend der Massage auch die Warmefunktion zu verwenden, den Einschaltknopf ein zweites Mal
driicken.

6. Zum Ausschalten driicken Sie den 'Power’-Knopf so lange, bis sich die Massagekopfe aufhoéren
zu bewegen.

HINWEIS:

« Versuchen Sie NICHT, auf diesem FuBmassagegerat zu stehen. Benutzen Sie es nur, wenn Sie sitzen.
« Die Warmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage verwendet wird.

« Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht langer als 20 Minuten an.

WARTUNG:

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

+ Lassen Sie das Gerét nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flissigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Birsten, Glasreiniger/M&belpolitur, Verdliinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.

Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerdt herum und hdngen Sie es
NICHT am Kabel auf.

X

I Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche Umwelt-
oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaf
und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres
benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie
sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden. (WEEE-Erklarung)
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexién ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisidn o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido seguin se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar

este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

NO lo use en un niflo pequeno, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
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restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en éreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

«+ Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

+ NOlo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

FUNCIONES DEL APARATO:

Cabezales Mdviles de Masaje

Boton de encendido

12
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INSTRUCCIONES DE USO:

INSTRUCCIONES DE USO:

Compruebe siempre que el aparato esta desconectado antes de introducir la clavija en el enchufe eléctrico.

1. Enchufe el aparato en una toma de corriente de 230 V y enciéndalo.

2. Coloque el aparato de masajes en el suelo frente a su silla.

3. Para activar el masaje, pulse el botén de encendido una vez.

4. Coloque los pies sobre los cabezales giratorios de masaje, aplicando un nivel de presion con el que se
sienta comodo. Recomendamos que este aparato se use en los pies con calcetines.

5. Para activar el calor con el masaje, pulse el botén de encendido una segunda vez.

6. Para desconectar, pulse el boton de encendido hasta que el masaje deje de vibrar.

NOTA:

. NO trate de ponerse de pie en este aparato para masajes. Uselo solo sentado.

+ La funcién de calor sélo funciona cuando esta en uso el masaje.

« NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante mas de 20 minutos.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

+ No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

- Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato ni lo cuelgue por el cable.

EE Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos
puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacién sostenible de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo
usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pédngase en contacto con la empresa a la que le
compro el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.
(Explicacion RAEE)
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. CONSERVARE
LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN PRESENZA
DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

+ Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

+ Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non é destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non e adatto all'utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

« Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

« Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedlics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

+ Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere |'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

« Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

« NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

« Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

+ NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 230V.

« NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

« Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.
+ | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete.
14
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+ NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

« Sesiavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne lI'impiego e rivolgersi ad
un medico.

+ Questo apparecchio non professionale & progettato per Iimpiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

+ NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Testine per il massaggio mobile

Pulsante di accensione
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ISTRUZIONI PER L'USO

Controllare sempre che il prodotto sia impostato su‘OFF’ prima di inserire la spina nella presa

dell'alimentazione.

1. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 230 V e accenderlo.

2. Posizionare il massaggiatore sul pavimento davanti ad una sedia/poltrona.

3. Per attivare il massaggio, premere il pulsante ‘Power’ una volta.

4. Posizionare i piedi sulle testine rotanti applicando una lieve pressione per dare sollievo ai piedi. Si
raccomanda di tenere le calze quando si utilizza questo apparecchio.

5. Per attivare anche la funzione termica, premere il pulsante ‘Power’ una seconda volta.

6. Per spegnere il prodotto, tenere premuto il pulsante ‘Power’ fino a quando le testine di massaggio
si fermano.

NOTA:

« NON tentare di mettersi in piedi su questo massaggiapiedi. Usare il prodotto solo da seduti.
« Lafunzione termica si attiva solo quando il massaggio & in funzione.
+ NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio continuativamente per piu di 20 minuti.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione
Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro.

Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto
dal cavo elettrico.

HEE Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare
gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto & stato
acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
(spiegazione direttiva RAEE)
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LEIA TODAS AS INSTRUGCOES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCOES PARA
REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCOES IMPORTANTES

QUANDO SE USAM APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE NA PRESENCA DE
CRIANCAS, DEVEM SEGUIR-SE SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA,
INCLUINDO AS SEGUINTES:

Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apos utilizagao e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.
NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando ndo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

Este aparelho néo se destina a utilizagéo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se Ihes tiverem sido dadas instrugdes pela pessoa responsavel pela sua seguranca
relativamente a utilizacao do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a 4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacao metalicos no interior do aparelho.

Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.
NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacao) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséao ou ferimentos em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

Este produto requer corrente 230V AC.

NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Ndo colocar nem deixar cair dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.

PRECAUCOES IMPORTANTES:

LEIA ESTA SECGAO ATENTAMENTE ANTES DE USAR O APARELHO.

Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.
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« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

« Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

FUNCOES DO APARELHO:

Cabecas Méveis de Massagem

Botao de ligar
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INSTRUCOES DE USO:

Verifique sempre se o aparelho esta desligado antes de introduzir a ficha na tomada de corrente.

1. Ligar o aparelho a uma tomada de 230V e carregar no botao de ligar..

2. Coloque o aparelho de massagens no chao em frente da sua cadeira.

3. Para activar a massagem, prima uma vez o botéo de ligar.

4. Coloque os pés sobre as cabecgas giratérias de massagem, aplicando um nivel de pressdo com o qual se
sinta comodo(a). Recomendamos que use este aparelho com os pés calgados com meias.

5. Para activar a massagem térmica, carregar no botdo ‘Power’ (ligar) uma segunda vez.

6. Para desligar, prima o botdo de ligar até que a massagem deixe de vibrar.

NOTA:

« NAO se ponha de pé sobre este aparelho de massagens. Use-o apenas sentado(a).

« Afuncao de calor sé funciona quando a massagem esta em uso.

+ NAO use as funcdes de massagem ou calor de forma continua durante mais de 20 minutos.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de limpa-lo. Limpe-o apenas com uma esponja suave e

ligeiramente humida.

« Evite o contacto do aparelho com a dgua ou qualquer outro liquido.

« Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa vidros ou moéveis, solventes de
tinta etc.

Armazenagem
Guarde o aparelho na sua caixa ou num lugar seguro, seco e fresco. Para evitar roturas, NAO enrole o cabo
eléctrico em volta do aparelho nem o suspenda pelo cabo.

EE Esta marcacgdo indica que o produto néo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de uma
eliminagdo nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugéo do seu dispositivo usado,
queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A
loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
(Explicacdo da REEE)
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER KINDEREN
IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE
WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

«  Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

«  NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

« Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

+ Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

« Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

« NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

+ Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

- Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

+ NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

» Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.
Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.
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« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

- Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

+ Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

PRODUCTKENMERKEN

Bewegende massagekoppen

Stroomschakelaar

2
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GEBRUIKSAANWUIZING

Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens de stekker in het stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230 volt en zet het aan.

2. Zet de massager voor uw stoel op de vloer.

3. Activeer de massage door eenmaal op de stroomschakelaar te drukken.

4., Plaats uw voeten op de roterende massagekoppen en pas net zoveel druk toe als comfortabel voor u is.
Het wordt met klem aangeraden dit apparaat met sokken aan te gebruiken.

. Druk nogmaals op de stroomschakelaar om de warmtefunctie te activeren.

6. Zet het apparaat uit door de (power) stroomschakelaar ingedrukt te houden totdat de massagekoppen

niet meer vibreren.

w

LET OP!

« NOOIT proberen om op de voetmassager te staan. Het apparaat alleen zittend gebruiken.
« De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is.

- De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 20 minuten onafgebroken gebruiken.

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

+ Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.

Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen en de eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

X

I Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd
wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren,
gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht
is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren. (uitleg over AEEA)
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AIABAXTE OAEZ TIX OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE AYTEZ TIX OAHTIIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAQOPA.

>HMANTIKA METPA AXOAAEIAX

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN EINAI TAPONTA
MIKPA MAIAIA, MPEMNEI MANTA NA THPEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIX AXDAAEIAZ,
2TIXZ ONOIEX NEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

+ Na Bydlete MANTA 10 @I amd tnv mpila apéowg HETA TN XPrion Kal Tpiv Tov Kabaplopo. Na amocuvdéoete
Tn oUoKeLn, BAATe OAoug Toug Slakomteg otn B¢on ‘'OFF’ kat BydATte To @I amo tnv mpila.

« Na emrtnpeite MANTA pa cuokeur étav givat cuvdedepévn otnv mpila. Na Bydlete 1o @ig amd v mpila
OTav eV XPNOIUOTIOLEITE TN GUCKEUN KAl TIPLV TOMTODETAOETE 1] APAIPECETE TURUATA 1 €€apTrApATA.

AuTi n ouokeun Sev mpoopiletal yia xprion anod dtopa (CupmepAapBavouévwy Twv atdiwv) Ye
TIEPLOPIOUEVES OWUATIKES, ALOONTNPIAKEG 1} SIAVONTIKES IKAVOTNTEC 1) e ENNELPN EUTTEIPIAC KOl YVWOEWV,
EKTOG Kal av Toug mapaoxeOei emiBAeyn 1 0dnyieg OXETIKA PE TN XPHON TNG CUCKEUNG a6 €Va ATOMO
UTTELOLVO YIa TNV ACPANELA TOUG,.

Ta maudid mpémel va emtnpoluvTal WOTE va pnv maifouv e Tn CUOKEUN).

« MHN ayyilete ouokeur Tou éxel TIEOEL H€oa O VEPO 1} 0 AAA LYPA. KaTeBAOTE TOV KEVTPIKO SIOKOTTN
NAEKTPIKOU Kal amoouvdéoTe Ty amo v nipila apéowc. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpiCeote n
OUOKEUN O€ LYPEC OUVONRKEG 1] 0 GUVONKEG UEYAANG LUypaaiag.

« TOTE pnv tomoBeteite meipoug 1} AANa LETAANIKA CUVOETIKA HECA 0T CUOKEUN.

«  XPnNOIUOTIOIEITE QUTAV TN CUOKEUN YIO TO OKOTIO YId TOV oTtoio mpoopiletal, Omwe mepypA@ETal O AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnoipomnoleite eaptriuata mou dev cuvioTwvtal amod tnv HoMedics.

« MOTE pnv xpnOUOTIOLEITE TN CUOKELN av £xel POappéVo KaAwWSIo PEVHATOC i} @I, av eV AEITOUPYEI CWOTA, é

av €xel TEOEL KATW 1 €xel uTooTel BAAPN 1) av éxel TéoEL Yéoa o€ vePO. Emotpéyte TNV oto
E€ouaolodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia é\eyxo Kal eMOKEUN).

+  Apatote To KAAWSIO PEVUATOC HOKPLA OTTO BEPUAIVOUEVEG ETTIPAVELEG.

« Hmapatetapévn xprion pmopei va odnyrioel oe uniepBéppavaon Kat HIKkpotepn Stapkela {whg Tou
TIPOIOVTOC. Z€ TIEPIMTWON UTTEPBEPUAVONG, SIAKOYTE TN XPrion Kal AQroTe T CUOKEUN VA KPUWOEL TIPLV TN
Xpnotponolnoete {avd.

« MOTE pnv pixveTe Kal YNV £10AYETE OTTOLOSATIOTE AVTIKEIPEVO HECA OTA AvoiypaTa.

+  MHN XpnOIUOTOIEITE TN CUOKEUN OE XWPOUG OTTOU XPnotomololvtal TPoiovTta agpoloh (ompél) ri 6mou
yivetal xopriynon o§uyévou.

+  MHN xpnolpomoleite Tn CUOKEUN KATw amd kouBépta f pagiAdpl. Mmopei n ouokeur va urtepBeppavOei kat
va TPokANBei mupkayld, NAektpomAngia 1} TPAUUATIOUOG.

+  MHN peTakveite TN OUOKEUN aTTO TO KAAWSIO PEVHATOG KAl LNV XPNOIOTIOLEITE TO KAAWSIO PEVUATOC WG
XElpohafn.

« MHN XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN O £EWTEPIKOUG XWPOUC,.

«  Auto To poidv amarttei Tdon pevpatog 230V AC.

«  MHN emixelprioeTe va €MOKEVAOETE T CUOKEUN. Agv UTTAPXOULV PEPN EMIOKEVAOIHA amod To Xpriotn. Na tnv
€MOKeLN, oTeikTe TN ouoKewn o€ éva E€ouotodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autig g
ouokeung mpénel va Sie€dyetal pévo amod E€ouaiodotnuévo Texviko tng HoMedics.

« TOTE uNV UIMAOKAPETE TA AVOIYHATA AEPA TNG CUCKEUNAE KAl NV TNV TOMOOETEITE O HOAAKD EMPAVELQ,
OMw¢ eMdvw o€ KPeRATL N Kavamé. Alatnpeite Ta avoiyuata aépa eAeVBepa amméd Xvoudl, TPIXES KA.

+  Mnv tomoBeteite Kal Pnv amoOnKeVETE T CUCKEUN O€ ONUEIO Ao To Omoio UMmopei va ECEL iy va TpafnxTei
Héoa o€ pumaviépa f o€ vimtnpa. Mnv TomoBETEITE TN CUOKELN KAl PNV TNV AQAVETE va TIECEL €O OE VEPO 1
o€ omoloSAHTOTE AANO LYPO.

m
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MPODOYAA=EIX AZDAANEIAL:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOIMOIHZETE TH £YZKEYH.

« Edv éxete onoladnmote mpofAjATA OXETIKA HE TNV UYEia oag, CUHBOUAEUTEITE yaTpo pv
XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKEUN.

« '0Oca dropa XpnotUomololV BnNUatoddTn Kal ol €YKUEG TTPETTEL AV CUBOUAEUTOUV YIOTPO TPV
XPNOIUOTIOI|OOLV TN CUCKEUN.

« MHN XpnOlUOTIOIEITE TN CUOKEUN O BPEPOC, OE ATOUO UE EISIKEC AVAYKEG 1) UE QVaTTNPieg 1) O ATOMO TTOU
Kotpdtal j mou €xel Xdoel Tig aloBnoelg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T GUGKEUN OE VEKPEC TIEPLOXES
Séppatog 1 OTav UTTAPXEL KAKK KUKAOQOPIa aipatocg.

« MNpénel va mpooéxete dTav XPNOLUOTIOLETE TIG OEPUAIVOUEVEG EMPAVELEG. AV TO TIPOTOV QaiveTal va €xel
CeotaBei umepPoAIKd, BYAATE TO @IG amo TV TPila Kal eMKoVwVAoTe pe To E§ouoiodotnuévo Kévipo
Service TG HoMedics.

«  Auti n ouokeun Sev mpémel MOTE va xpnotpomoleitat amd ATOHo TTOU UTTOQEPEL ATTO KATIOIA CWATIKH
aoBévela kaBwg KATL TETolo Ba TTEPLOPICEL TNV IKAVOTNTA TOU XPOTN OTN AElToUpYia TNG CUOKEUNG i anmd
ATOMO TTOU €XEl AVEMAPKELN AOONOEWV OTO KATW PEPOC TOU CWHATOC TOU.

« MNOTE pnv xpnoiporolgite autd To mpoidv ameuBeiag mavw amd MPNOUEVEG 1} EpeOIoUEVEC TIEPIOXES TOU
Sépuatog 1 emdvw oe e€avOrjuata.

+ Edv aio8dveote omoladnmote Suc@opia KATA TN XPOoN TG CUOKEVNG, SIOKOYTE T Xprion TG Kal
OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0aC.

+  AUTH €ival pia pn €MAYYEAUATIKE) GUOKEUN), £XEL OXESIAOTEI Yla TTPOCWTIIKH XPrion Kat mpoopiletal yia va
TAPEXEL XOAAPWTIKO HaoAl 0TOUG KOUPATHEVOUS HUEG. MHN Tn XN OIUOTIOIEITE WG UTTOKATACTATO TNG
laTPIKAG @povTidag.

« MHN tn xpnotuomoleite mptv MEOETE yia UMvo. To paodd €xel pia SieyepTik Spdon Kal umopei va
empBpaduvel Tov Unvo.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Kiwvntég Ke@alég pacal

’

Koupmi tpogodociag ‘Power

-
w
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OAHTIEX XPHXHZ:

MNdvta va Befawveote 611 n cuokeun Bpioketal otn Béon ‘OFF’ (amevepyomoinuévn) TPV CUVOECETE TO PIG

otnv mpida.

1. Juvdéote tn ouokeun o€ pa Pila nAekTpikoL 230V Kal avAYTE T CUOKEUN.

2. TomoBetrOTE TN OUOKEUN pacdl oto damedo, umpooTd and 1o KABIoUA oag.

3. Ta va evepyomolnoeTe TN Aeltoupyia paocdd, matrnoTe To KOUTi Asitoupyiag ‘Power’ pia @opd.

4. TomoBetroTe Ta MOSIA 0AG EMAVW ATTO TIG TIEPIOTPEPOUEVEG KEPOAEC Haodl, epappdlovtag Téon mieon
WOTE VO aloBAvEDTE AVETA. ZUVIOTATAL AVEMPUAAKTA VA POPATE KANTOEG OTAV XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN.

5. TNa va evepyomolioete Tn Aeitoupyia B€ppavong pe 1o paodd, matiote 1o koupni ‘Power’ (Tpogodoaia)
AAAN pia popd.

6. MNa va offjo€te Tn cuokeun, TAtAoTe To Kouuri ‘Power’ (Tpo@odoaia) péxPl va OTapaTHoouV va KivouvTal
Ol KEQPAAEG paodad.

SHMEIQZH:

«  MHN nmpoonafrioete va otabeite eMAvw G€ AUTAV TN CUOKEUN HAcAl TTOSIWV. XPNOIUOTIOLEITE TNV HOVO
KabioToi.

+ H Aertoupyia B¢ppavong evepyormoleital pdvo o6tav xpnotuormoleital n Asitoupyia pacad.

«  MHN xpnotoroleite Tn Aettoupyia pacdad i B€ppavong cuUVEXWG Yla TTEPIOOOTEPA amod 20 Aemtd.

2YNTHPHZH:

KaBapiopog

ATTOOUVOECTE TN CUOKEUT a6 To PeUUA KAl AQHOTE TNV VA KPUWOEL TIpIV Tnv KaBapioete. KaBapilete pévo

HE éva pahakd, Eha@pd vwiéd ogouyydpl.

« ToTé pnV eMTPEMETE TNV EMAPN TNG CUOKEVNG WE vePS 1 AN uypad.

« Mnv BuBilete Tn cUOKEUN O€ OMTOIOSATIOTE LUYPO YIA VA TNV KOBAPIoETE.

+ Moté pnv xpnolpomnoleite AelavTikd KaBaploTikd, BoUPToeg, YUONOTIKO YUANWY / EMIMAWY, SIOAUTIKO KA.
yla va KaBopioeTe TN OUOKEUN).

®oNaén

TomoBeTeiTe TN CUOKELN PECA OTO KOUTI TN OE AOPANEG, OTEYVO KAl KPUO PEPOC. Ma PNV Komei To KaAwdio
Tpopodoaiag, MHN To Tuliyete yUpw amd tn cuokeur). MHN Kpgpdte Tn cuokeun amo To KaAwdio
TPoYodosiag TnG.

X

HEEEE AuTi N OrHAVON EMONUAIVEL OTI AUTO TO TTPOIOV SeV TIPETIEL VA AMTOPPIMTETAL e AN OLKIAKA
anoPAnta og OAn tnv EE. lNa va pnv mpokAnBei {npid oto meptBANNOV 1} 0TNV UYEia AOYW U EAEYXOUEVNG
anéppPNG amoPANTwWY, AVAKUKAWOTE To UTTELBUVA, TTPOAYoVTAG TN BLWCIUN EMAVAXENOILOTIOINCN TWV
UVAIKWV TTOpwV. Ma va EMOTPEPETE TN XPNOILOTIOINUEVN CUCKEUH, XPNOIUOTIOIOTE T CUCTAMATA EMOTPOPNG
KOl CUANOYNAG ] EMIKOWVWVHOTE PE TO KATAOTNUA aTtd To omoio ayopdoate To mpoidv. Ot umelBuvol umopouv
va mapaldfouv auto To TPoidV yia ac@alr yla to mepIBAallov avakUkAwor tou. (Eme€riynon AHHE)

m
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NPOYUTANTE BCE UHCTPYKLUUW NEPEL UCMOJIb3OBAHUEM. COXPAHWUTE 3TU
WHCTPYKLMWU ANA BANbHEALLEErO MCMONb30BAHUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OMNACHOCTN:

MPU NCNOJIb3OBAHUW SNEKTPUYECKX U3LE/TMA, OCOBEHHO B MPUCYTCTBUM
OETEW, BCErAA AOJTKHbI COBJIIOAATbCA OCHOBHBIE MEPbI BE3OMACHOCTH,
BK/IOYAA CNEAYIOLLNE:

«  BCElJA otcoeguHanTe snekTpryecknii npubop oT (U3) po3eTKu cpasy Nnocsie Cnonb3oBaHUA 1 nepes
OUNCTKOW. 11151 TOro, YTo6bl OTCORANHUTL MPUBOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTbI YIPaBIEHUsA B NONIOXEHNe
‘OFF’ (BbIKJTFOYEHO), a 3aTeM BbIHbTE WITENCENb U3 PO3ETKU.

+ Hukorpa He ocTaBnAiiTe aNeKTpUYECKN NprM6op 6e3 BHUMaHUA, KOraa oH BKtoueH. OTKouunte
(OTCcoeMHMTE) ero OT PO3EeTKYM NEKTPUYECKOW CETY, KOTAa OH He UCNOMb3yeTCA 1 Nepef TeM, Kak
nofCoeANHUTb NN CHATb KOMMOHEHTbI NN HacafKu.

Mpr6op He foMXKeH NCNONb30BaTbCA IMLLAMM C OFPaHNYEHHbIMU GUNYECKMU AW YMCTBEHHBIMA
CNOCOBGHOCTAMY NN C OFPAHNYEHHOW CMOCOBHOCTbIO BOCMPUATNSA, @ TakXKe IMLAaMU, He MEIOLL MMM ONbITa
paboTbl C NPUGOPOM U He 0bNafaloLLVMK CBEEHNAMM O ero paboTe, 3a UCKIIDUEHVEM CITyYaeB, KOTrAa 3TK
NNLA HAaXOAATCA NoA HabnogeHem CneunanicTa,0TBETCTBEHHOIO 3a X 6€30MacHOCTb, WK NOYYaloT OT
3TOro CreuyanuncTa yKkasaHua oTHOCUTENbHO PaboTbl ¢ NpMbopoMm.

Heobxoaumo cnegutb, 4Tobbl C NPUOGOPOM He urpanu LeTu.

+ HE poctaBaiTe npnbop, ecnv OH ynan B BOAY UNU Apyrue }unakoctn. OTKoumnTe ceTb 3N1eKTPOCHabXeHnA
1 HemeaJIeHHO 0TCcoeauHuTe NPN6op oT (13) poseTkn. [depxute Npnbop B Cyxom cocTosiHum — HE
NoJsib3yNTeCh 1M B CbiPbIX UW BAAXHbIX YCIIOBUAX.

+ HWKOIOA He BcTaBnsnTte B npubop 60nTbl K Apyrue KpenexHble geTanu.

+ Mcnonb3yiTe 3TOT Npr6OpP TONBKO MO ero NpeAHa3HauYeHunto, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE
MCMONb3ynTe HacafKu, He peKoMeHA0BaHHble KoMmnaHuen Xomeaunke (HoMedics).

« HWKOI A He nonb3yiTecb NPU6GoPOM, eCiv ero MPOBOA UMY LWITENCESb NOBPEXAEHbI, eClI OH He
paboTaeT JOMKHBIM 06Pa30M, eC/vi €0 YPOHMWIN U MOBPEAWIIV TN €CIIN OH Oblfl MOTPYXKEH B BOAY.
Bo3BpaTute Npnbop B LIeHTP 06CNYKMBaHVA KOMNaHU XOMEAVKC ANA MPOBEPKM 1 PEMOHTA.

« [lepxwuTe NpoBOfA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+  YpesmepHoe ([innTenbHOE) NCMONb30BaHNE MOXET NPUBECTU K Ype3MePHOMY HarpeBaHuto npubopa u
COKpAaTUTb CPOK ero ciyx6bl. Eciv 3To ciyumnTes, npekpaTrTe Nosib30BaTbCsA NPUGOPOM 1 falTe emy
OCTbITb Nepep TeM, Kak 1Crosb30BaTh ero CHoBa.

+ HWKOI A He poHsaliTe U He BCTaBnsNTe NOCTOPOHHME NpeaMeTbl B Kakre-nnbo oTBepCTrs Ha nprbope.

+ HE nonb3yntecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) cnonb3osaH (MCNosb3oBaHa) a3po30sib (pacnbiieHHasa
XKMAKOCTb) UK Tam, rae 6bi1 NPYUMEHEH KNCTOPOoA.

+ HE nonb3yntecb npnbopom nog ofeanom unm nogyLukon. Nprnbop MoxeT neperpeTbca 1 Bbi3BaTb NoXap,
nopakeHue 3NeKTPUYECKMM TOKOM USIN paHeHue.

+ HE HocuTe npunbop 3a NpoBOf 1 He NCMONb3YINTe NPOBOA B KauecTBe PYUKU.

+ HE ncnonb3yinte npubop Ha OTKPbITOM BO3ayXe.

+  JTomy npubopy TpebyeTca UCTOUHMK NEePEMEHHOTO TOKa HanpseHunem 230 B.

+ HE nbiTantech (CaMOCTOATENbHO) PEMOHTUPOBATL NPUbopP. B npnbope HeT HNKaKMX feTanein, KoTopble
TpebytoT 06CnyXrBaHWA NoTpebuTenem. ina o6cyxmBaHMA oTownmTe NpMbop B LIEHTP 06CNyX1BaHUA
KoMnaHum XoMmegaunKc. Bcé ob6cnykuBaHme 3Toro snekTpnyeckoro npubopa JosKHO NPOV3BOANTCA TONbKO
cneumanmctamm, aBTOpU3oBaHHbIMM KOMNaHuen XoMeanKc.

+ He 3akpbiBaiiTe BEHTUAALMOHHbIE OTBEPCTUA MPUOOPa 1 HE MOMELLANTE ero Ha MArKYI0 MOBEPXHOCTb,
TaKyo Kak KpoBaTb Unu gusaH. Cnepute, 4ToObl BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANINCH BONIOKHaMM,
BOJSIOCAMMU U T. M.

+ He knaguTe Nprb6op Tyaa, OTKyAa OH MOXET YNacTb UMW COCKONb3HYTb B BaHHY UK pakoBuHY. beperute
nprbop OT KOHTAKTa C BOAON W APYTMMU XXULKOCTAMM.
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MEPbI BE3OMNACHOCTN:

MOXAYNUCTA, BHAMATEJIbHO MPOYUTAUTE 3TOT PA3LEN NEPEL TEM,
KAK UCNOJNb30BATb NIEKTPUYECKMIA MPUBOP.

Ecnun Bbl 6ecnokouTech oTHOCKTENbHO Baluero 310poBbs, NPOKOHCYbTUPYITECHh C BPAaUOM nepeq
ncnonb3oBaHWeM 3Toro npubopa.

Jltoy € 3NeKTPOHHBIMU CTUMYNIATOPaMM CepALia U 6epeMeHHbIE XEHLUMHbI JOSKHbI
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPa4YOM Nepen NCnonb3oBaHNeM 3Toro npubopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3osatb NprboOp nvuam, CTpafalolyim caxapHbimM AnabeTom.

HE ncrnonb3yiite nprbop Ha MnageHLax, 60sIbHbIX UKW Ha CAALMUX WU HaXOAALLMXCA B 6eCCO3HaTENIbHOM
coctoAHum noaax. HE ncnonbsyiite npnbop Ha HeuyBCTBUTENbHOW KOXe 1IN Ha YenloBeKe C MIOXMM
KpoBoobpalleHuem.

70T 3nekTpryeckuin npnbop HUKOTJA He gonxeH ncnonb3oBaTbcs KeM-nmbo, umetowmm Gprsnyeckoe
3abor1eBaHe, KOTOPOE MOXKET OrPaHNUYNTb BO3MOXKHOCTN MaHWMyIMPOBaTh 11eMEHTaMM YNpaBieHns unm
KeM-Nn60, MEIOLLMM HeAOCTaTOUHYIO YYBCTBUTENBHOCTb B HUMHEN NMONOBKHE Tena.

HWKOT A He ncnonb3yiite npnbop HeMOCPeACTBEHHO Ha ONYXLUNX UV BOCMANIEHHbIX YYacTKax Tena uim
Ha BbICbINAHUAX Ha KOXe.

Ecnu Bbl uyBCTBYeTe Kakoii-nmbo AMCKOMPOPT NpK NCMOb30BaHNM 3TOro Nprbopa, NpekpaTute nm
noJib30BaTbCA U MPOKOHCYNbTUPYTECh C Bawmm Bpayom.

370 HenpodeccMoHanbHbI 3NEKTPUYECKNI NPUBOP, CKOHCTPYMPOBaHHbIN ANA NHANBMAYaIbHOTO
MCMosib30BaHMA 1 NpeHa3HaueHHbI ANA BbINOJIHEHUA yCrnoKanBaloLero Macca)a ycraBwmx Moy, HE
ncnosnb3ynTe Npubop B KauecTse 3amMeHbl MeJULIMHCKON MOMOLLY.

HE ncnonb3yinte npnbop nepep tem, Kak TOXWUTbCA cnatb. Maccax Npov3BOANT CTUMYNUPYIOLWMIA 3 deKT
1 MOXeT 3aMeiNINTb NPOLIECC 3acbiNaHuA.

He ncnonb3yitte npnbop fonblie peKoMeHJ0BaHHOIO BPEMEHMN.

HarpeBatoLmecs NoBepXHOCTN JOMKHbI ObITb NCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTBIO. Ecnin Bbl uyBCTBYeTE,
4To NPUBOP Neperpenca, OTKIOUNTE ero OT PO3ETKN U CBAXKMUTECH C LIEHTPOM 06C/TyKMBaHNA

KOMMaHnn XomeamnKc.

CBOWMCTBA MPUBOPA:

,D,meyu.meo:ﬂ Macca>XHbile rojioBkun

KHonkKa BK/IIoYeHNA/BbIKNIOYEeHVA

27




‘ IB-FMTS9-0411-02_Layout 1 19/05/2011 17:08 Page—E@—

NHCTPYKLUWIW MO UCTTIOJNIb3OBAHNIO:

Bcerpa npoBepsiiTe, ycTaHOBMEH v Npubop B nonoxeHue ‘OFF’ (‘BbikoueHO') nepef Tem, Kak BCTaBUTb

LuTencesb B PO3eTKY SNeKTPUYECKON ceTu.

1. MopcoeanHNTe YCTPONCTBO K po3eTKe aneKkTpuyeckon cetn 230 B n BknouuTe ero.

2. MNocTaBbTe Maccaxep Ha non nepep Bawwum ctynom.

3. [Ana Toro yto6bl BKIOUNTD Maccax, OfMH pa3 HaXKM1Te Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKntoueHne/BbIKOYeHNE').

4. MocTaBbTe Balum cTynHM Ha BpaLLaoLMecs MaccaXHble rofIoBKY, Npunaras ypoBeHb AaBNeHNs, KOTOPbIN,
Kak Bbl uyBcTBYeTe, Bam yaobeH. HactoAaTenbHO pekoMeHAyeTcs, YTo6bl Npy 1CMob30BaHUN 3TOFO
npubopa Horm 6bIIM B HOCKaXx.

5. ins Toro yto6bl NPMBECTU B feNCTBME GYHKLMIO MPOrpeBa Npy Maccaxe, HaxXmuTe KHonky Power
(BKNOYEHMNE/BBIKNIOYEHME) BTOPOW pas.

6. [1nA Toro uto6bl BLIKIOUNTD NPUOOP, HAXKNMaNTe Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKtoueHme/BbIKIOYEeHME') fO TexX
nop, Noka Macca)Hble FofIOBKN He OCTAHOBST [BMKEHNE.

NPUMEYAHWE:

« HE nbiTaiiTech BcTaThb (CTOATb) Ha 3TOM Maccaxepe Afid CTyrnHew Hor. Micnonb3yiiTe ero ToNbKo Toraa,
Korpa Bbl cugute.

«  QyHKuuA Nnporpesa 6yfeT paboTaTb TONbKO TOMAa, KOrAa NCMONb3yeTcAa MacCax.

« HE ncnonb3yiite pyHKLMM Macca)ka UM Nporpesa HenpepbIBHO 6onee 20 MUHYT.

TEXHNYECKOE OBCITYKUBAHWE:

Ouncrka

OTcoeavHuUTe NpUGOP OT PO3ETKM 1 AaiiTe emy OCTbITb Nepes ouMcTKon. Ouniiante Npubop TONbKO MATKOM,

Crerka Bna)<How ry6Koii.

+ Hukorpa He no3onAiTe BoAe UK NIOGLIM APYTMM XUAKOCTAM NPUATH B CONMPUKOCHOBEHNE
(conpwkacaTtbca) ¢ NpubopoM.

« He norpy»xaite npubop HY B KaKyio XMUOKOCTb Al OUNCTKN.

+ Hukorpa He ncnonb3yiTe ANA OUNCTKN abpasnBHbIE OUNCTUTENN, LWETKKM, CPEACTBA AN1A MOMPOBKM
mebenu/cTekna, pa3baBuTeny Ana Kpacku u T.n.

XpaHeHune
MomecTute NprbOp B €ro ynakoBKy wiu B 6e3onacHoe, Cyxoe, NpPoxiafHoe MecTo.
Bo nsbexaHue nonomku HE o6opaurBante nposog Bokpyr npmbopa n HE Bewwaiite ero 3a npoBoa.

EEE [laHHas MapKUPOBKa O3HAYaeT, uTo B CTpaHax EBponbl He fonyckaeTcs yTunm3nposatb npruoop
BMeCTe C APYrMMU 6bITOBbIMM OTXOAaMM. YTOGbI He HaHEeCTM ylep6a OKpyKatoLLeil Cpefe 1 300POBbIo
HaceneHvn B pesysibTaTte HEBEPHON YTUNN3ALMM OTXOLOB, NPMBOP CleayeT caath Ha nepepaboTKy, uTo6bl
o6ecrneynTb SKONOMMYHOE MOBTOPHOE UCMOMb30BaHVEe MaTepUanbHbIX PecypcoB. BepHuTe 6biBLUMI B
ynotpe6neHun npubop Yepes cucTemy Bo3BpaTta 1 c6opa OTXOAOB UM CBAKUTECH C NMPeanpraTUEM
PO3HWYHOI TOProBAK, rae Bbl NproGpeny Nprbop. Tam Bbl CMOXETE CAATb STOT NPOAYKT A4S SKOMOrNUYeCKH
6e3onacHol nepepabotku. (MoscHeHne WEEE)
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwlocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odfaczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba Ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczernstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesdli produkt ulegnie uszkodzeniu, é

nalezy oddac go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wkiadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje

sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

Produkt wymaga zasilania 230V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wiosow itp.

Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zosta¢
wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

SRODKI OSTROZNOSCI:

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej przed

rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

)
-
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+ NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowa¢ produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskie;j.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczeg6ing ostroznos¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

FUNKCJE PRODUKTU:

Ruchome gtowice masujace

Przycisk zasilania
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Przed wiozeniem wtyczki do gniazdka sieciowego nalezy zawsze upewnic sie, czy wytacznik urzadzenia

znajduje sie w pozycji, OFF” (WYL.).

1. Podtacz urzadzenie do gniazdka 230V i wigcz.

2. Umies¢ urzadzenia na podtodze, przed swoim krzestem.

3. Aby wlaczy¢ masaz, jeden raz nacisnij przycisk ,Power” (Zasilanie).

4. Ustaw stopy nad obracajacymi sie gtowicami masujgcymi i wywieraj na nie taki nacisk, aby nie odczuwac
dyskomfortu. Zaleca sie korzystanie z urzadzenia w skarpetkach.

. Aby wiaczy¢ funkcje masazu z ogrzewaniem, drugi raz nacisnij przycisk zasilania.

6. Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk ,Power” (Zasilanie) i zaczekaj, az gtowice masujace przestang

sie obracac.

(9]

UWAGA:

+ NIE WOLNO stawac na urzadzeniu. Z urzadzenia mozna korzystac tylko na siedzaco.

+ Funkcja nagrzewania dziata tylko rownoczesnie z funkcja masazu.

+  NIE WOLNO uzywac urzadzenia ani funkcji nagrzewania bez przerwy dtuzej niz 20 minut.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac. Produkt mozna czysci¢

tylko miegkka, lekko zwilzong gabka.

- Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem. é

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.
+ Do czyszczenia nie wolno uzywac¢ ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu.
Aby nie uszkodzi¢ przewodu, NIE WOLNO owija¢ go wokét urzadzenia ani wykorzystywac do wieszania.

hid

N Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw, przyrzad
nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowaé punkt zakupu
urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)

)
-
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